
강 의 계 획 서
         

강 좌 명 미술로 알아보는 나 - 금요일 강 사 명 권민정

과목소개

 - 미술치료 프로그램 

 - 내가 만든 미술 작품으로 나를 탐색하고 알아보는 시간

  ※ 지난 회기 신청자도 참가 가능

교육내용
 미술 활동으로 나를 탐색하고,  다양한 미술 활동으로 

 심신을 안정시키고 성취감을 올릴 수 있는 시간 

수업대상  성인 5명         

수업일시
4.5 / 4.12 / 4.19 / 4.26 / 5.3  매주 금요일 [총5회]  

오전 10:00~12:00

수업장소 1층 동아리방

참가비 5만원  

강 의 내 용 비 고

1회기 : Ⅰ그림진단 검사  Ⅱ캘린더 만들기(욕구파악 미술활동)

2회기 : Ⅰ자아진단 검사  Ⅱ포르멘드로잉

3회기 : ⅠLMT 진단검사  Ⅱ아트엽서 만들기

4회기 : Ⅰ그림진단검사   Ⅱ아트북 만들기     

5회기 : Ⅰ그림진단검사   Ⅱ아트북 완성

         

프로그램은 

변경될 수 있습니다. 



강 의 계 획 서
         

강 좌 명 미술로 알아보는 나 - 일요일 강 사 명 권민정

과목소개

 - 미술치료 프로그램 

 - 내가 만든 미술 작품으로 나를 탐색하고 알아보는 시간

  ※지난 회기 신청자도 참가 가능

교육내용
 미술 활동으로 나를 탐색하고, 다양한 미술 활동으로 

 심신을 안정시키고 성취감을 올릴 수 있는 시간 

수업대상  성인 8명         

수업일시
4.7 / 4.14 / 4.21 / 4.28  매주 일요일 [총4회]

오전 10:30~12:30

수업장소 문화교실2

참가비 4만원 

강 의 내 용 비 고

1회기 : Ⅰ그림진단 검사  Ⅱ명함만들기

2회기 : Ⅰ자아진단검사   Ⅱ욕구파악 미술활동

3회기 : Ⅰ그림진단검사   Ⅱ나의 아이콘 만들기

4회기 : Ⅰ그림진단검사   Ⅱ나만의 아이콘으로 에코백 만들기  

                     

          

프로그램은 변경될 수 

있습니다. 


